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1 Sicherheitshinweise 

1.1 Elektronische medizinische Geräte 

Gerät niemals zusammen mit elektronischen medizinischen Geräten verwenden, wie z.B.: 

• elektronische medizinische Implantate (z. B. Herzschrittmacher) 

• elektronische Lebenserhaltungssysteme (z. B. Herz-Lungen-Maschinen) 

• tragbare elektronische medizinische Geräte (z. B. Elektrokardiographen). 

Das Gerät kann Funktionsstörungen bei den oben genannten elektronisch-medizinischen Geräten 

verursachen, was ein hohes Gesundheitsrisiko für die Anwender des Körperanalyse-Monitors darstellt! 

1.2 Maßnahmen zur Vermeidung von Unfällen 

• Gerät nicht verwenden, wenn Körper und/oder Füße nass sind 

• Barfuß auf das Gerät gehen um ausrutschen zu vermeiden 

• Füße auf die Elektroden stellen, nicht auf den Kanten oder den Anzeigebereich 

• Gerät nicht auf nassen/rutschigen Oberflächen verwenden 

• In der Nähe des Geräts keine Mobiltelefone verwenden 

• Achtung auf die Finger beim zurücklegen des Anzeigemoduls 

2 Räumliche und apparative Voraussetzungen 

• Gerät auf eine harte, ebene Fläche stellen. Gepolsterte Oberflächen sind zu vermeiden, da 

dadurch die Genauigkeit der Messung beeinträchtigt werden könnte. 

• Gerät nicht in eine feuchte Umgebung platzieren und Wasserkontakt vermeiden. 

• Gerät entfernt von Wärmequellen oder Klimaanlagen halten und direkte Sonnenstrahlung 

vermeiden. 

• Gerät nicht an staubigen Orten aufbewahren 

• Das Gerät keinen Schwingungen und Stößen aussetzen (auf keinen Fall fallen lassen) 

• Das Gerät nicht in einer Umgebung platzieren, in der es Chemikalien oder korrosiven Dämpfen 

ausgesetzt ist. 

• Beim Zurücklegen des Anzeigemoduls darauf achten, dass das Kabel nicht geknickt wird. 

3 Reinigung 

• Weder das Anzeigemodul noch das Hauptgerät mit Wasser waschen. Gerät auch nicht mit 

Benzol, Benzin, Lackverdünner, Alkohol oder sonstigen schnell verdunstenden Lösungsmitteln 

reinigen. 
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• Hauptgerät mit weichem, trockenen Tuch abwischen; falls nötig mit einem mit Wasser oder 

Reinigungsmittel angefeuchtetem Tuch abwischen und anschließend mit einem trockenem Tuch 

nachwischen. 

• Elektroden können mit Reinigungsalkohol gereinigt werden, welcher aber nicht mit den anderen 

Teilen in Berührung kommen darf. 

4 Gewicht- und Körperfettanteilmessung 

4.1 Waage einschalten und einstellen 

• Gerät einschalten (Power-Knopf an der unteren Seite) 

• Warten bis auf dem Bildschirm „0,0 kg“ erscheint 

• Die Taste Guest drücken 

• Mit den Pfeilen ( , ) das Alter des Probanden wählen und dieses mit Set/Mode bestätigen 

• Mit den Pfeilen das Geschlecht des Probanden (M = , W = ) wählen und dieses wiederum mit 

Set/Mode bestätigen 

• Mit den Pfeilen die Größe des Probanden wählen und diese mit Set/Mode bestätigen 

4.2 Durchführung der Messung 

4.2.1 Normale Messung 

Bei dieser Art der Messung werden 4 Werte ermittelt: Gewicht, Körperfettanteil, viszeraler Fettanteil und 

BMI. 

• Der Proband soll das Display in die Hände nehmen bevor er/sie barfuß auf die Waage steigt 

• In den 2 folgenenden Abbildungen wird die korrekte Körperhaltung gezeigt. Diese muss für eine 

korrekte Messung eingehalten werden. 
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• Die Messung zeigt als erstes das Gewicht an und ladet danach um den Fettanteil zu messen (auf 

dem Anzeigemodul sind schwarze Pünktchen zu sehen). 

• Die Messung ist abgeschlossen sobald auf dem Display wieder das Gewicht erscheint. 

4.2.2 Messung des alleinigen Gewichts 

Bei dieser Messung wird nur das Gewicht ermittelt. Diese Messung sollte in folgenden Fällen 

durchgeführt werden: 

• Träger von elektronischen medizinischen Geräten. 

• Personen die an einem Ödem leiden. 

• Träger von metallischen Implantaten. 

• Personen mit Amputationen die es nicht ermöglichen alle 4 Elektronen zu berühren bzw. halten. 

Die Durchführung ist sehr einfach. Das Gerät wird eingeschaltet und sobald auf dem Bildschirm die 

Anzeige „0,00 kg“ erscheint, steigt der Proband auf die Waage (ohne das Anzeigemodul in die Hände zu 

nehmen). In DAIMON wird nur das Gewicht des Probanden eingetragen. 

4.3 Ergebnisse einsehen 

• Um zwischen den 4 Ergebnissen zu wechseln drücken Sie die Set/Mode – Taste. Die Ergebnisse 

werden in der folgenden Reihenfolge gezeigt: Gewicht (WEIGHT) → Körperfettanteil (FAT) → 

Viszeraler Fettanteil (VISCERALFAT) → BMI (BMI). 

• Geben Sie die Daten innerhalb von 5 Minuten in die Gewichtsmaske in DAIMON ein, denn nach 

dieser Zeit schaltet sich das Gerät automatisch aus. 

4.4 Waage für den nächsten Probanden bereitstellen 

• Waage ausschalten (Power-Knopf drücken) 

• Reinigen Sie die Elektroden mit Reinigungsalkohol 
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4.5 Mögliche Fehler 
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5 Eintragen der Ergebnisse in DAIMON (Veraltet) 

Die Maske hat folgendes Aussehen: 

 

Als erstes wird die Größe eingetragen welche mit dem Gerät xxxx gemessen wurde (siehe Anleitung 

xxxx).  

Anschließend werden dem Proband die Fragen, die auf der Maske zu sehen sind gestellt.  

• Nur wenn der Proband weder ein elektronisches medizinisches Gerät, noch ein Ödem und auch 

kein metallisches Implantat hat, wird auch die Messung des Körperfettanteils durchgeführt. Ist 

hingegen eines dieser 3 Dinge auf den Probanden zutreffend wird nur das Gewicht des 

Probanden gemessen.  

In der folgenden Abbildung ist der Proband Träger eines elektronischen medizinischen Geräts. 

Die Meldung „NUR GEWICHT DES PROBANDEN MESSEN OHNE FETTANTEILMESSUNG“ 

erscheint und muss befolgt werden. 

• Falls Amputationen vorliegen, die es nicht ermöglichen mit allen 4 Elektroden in Kontakt zu sein 

(gemeint sind Amputationen die eine Hand, einen Fuß oder eine noch größeres Körperteil 

betreffen), wird ebenfalls nur das Gewicht gemessen. 
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• Antwortet der Proband auf alle Fragen mit „Nein“, bzw. hat er eine Amputation, die aber 

beispielsweise nur einen Finger betrifft (wie in der folgenden Abbildung), wird die Messung des 

Körperfettanteils durchgeführt. 
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6 Batterien 

Es werden 4 Batterien vom Typ AA benötigt. 


