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Algometro 
 In questo test viene misurata la sua sensibilità al dolore in seguito alla pressione. Tra poco 

appoggerò il misuratore di pressione sul polpastrello del suo dito, aumentando progressivamente la 
pressione. Questo inizialmente causerà solamente una sensazione di peso ed ad un certo punto la 
pressione diventerà dolorosa. Dica subito "Stop" nel momento in cui non prova più solo pressione, 
ma anche dolore. Non aspetti fino a quando il dolore diventa insopportabile, ma dica "Stop" appena 
inizia a provare dolore. Ora le farò una dimostrazione sul dito medio e poi sarà fatta la misurazione 
vera e propria sull'indice sinistro. 

 

 

 Inserire valore in kg  
x0am01 

 
 |__|__| . |__| 

 

 

 La misurazione viene eseguita 
sul seguente dito indice: 

 
x0am02 

 
1    sinistro  2    destro 
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Cognizione – Orientamento 
In use since 2014-09-01 

 Ora le farò alcune domande per testare la sua memoria e la sua concentrazione. Alcune domande 
saranno semplici, altre più difficili. 

 

 

x0mm01   
 
 

x0mm01 
 

x0mm02 
 

x0mm03 
 

x0mm04 
 

x0mm05 

 
 Giusto Sbagliato 
 
In che anno siamo? 1 2 
 
In che stagione siamo? 1 2 
 
In che mese siamo? 1 2 
 
Mi dica la data di oggi? 1 2 
 
Che giorno della settimana è oggi? 
 1 2 
 

 

x0mm06 Dove siamo adesso?  
 
 

x0mm06 
 
 

x0mm07 
 

x0mm08 
 

x0mm09 
 
 

x0mm10 

 
 Giusto Sbagliato 
 
Mi dica in che nazione siamo? 
 1 2 
 
In quale provincia siamo? 1 2 
 
In quale città ci troviamo? 1 2 
 
Mi dica il nome del luogo in cui ci troviamo? 
 1 2 
 
A che piano siamo? 1 2 
 

 

 

Cognizione – Memoria 
 Ora le dirò tre parole. Dopo che le ho dette, le vorrei chiedere di ripetere queste parole. Provi a 

memorizzarle; tra pochi minuti le chiederò di ricordarsi di queste parole. 

Si ricordi le seguenti parole: PANE - CASA – GATTO 

INT: Die erste Wiederholung ergibt die Punktzahl [1 Punkt pro genanntes Wort]. Werden nicht alle 
Wörter im ersten Versuch nachgesprochen, wiederholen Sie die Begriffe bis zu 6 Mal, bis alle 
Wörter gelernt sind. 

 

 

x0mm11   
 
 

x0mm11 
 

x0mm12 
 

x0mm13 
 

 
 Giusto Sbagliato 
 
PANE 1 2 
 
CASA 1 2 
 
GATTO 1 2 
 

 

 Numero di tentativi:  
x0mm31 

 

 
 |__| 
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 Ora le dirò una parola. Per favore, la scandisca in avanti e al contrario. La parola è CARNE. La può 
scandire in avanti? 

INT: Wiederholen Sie das Wort wenn nötig und helfen Sie, wenn nötig, beim 
Vorwärtsbuchstabieren. 

 

 

x0mm14 Ora la scandisca al contrario: 

INT: Bewertung: Anzahl 
richtiger Buchstaben in der 
korrekten Reihenfolge 

 
 
 

x0mm14 
 

x0mm15 
 

x0mm16 
 

x0mm17 
 

x0mm18 
 

 
 Giusto Sbagliato 
 
   E 1 2 
 
   N 1 2 
 
   R 1 2 
 
   A 1 2 
 
   C 1 2 
 

 

x0mm19 Quali sono state le tre parole 
che le ho chiesto di ricordare? 

INT: Die Reihenfolge muß nicht 
eingehalten werden 

 
 

x0mm19 
 

x0mm20 
 

x0mm21 
 

 
 Giusto Sbagliato 
 
PANE 1 2 
 
CASA 1 2 
 
GATTO 1 2 
 

 

 

Cognizione – Linguaggio 
x0mm22 Cos'è questo?  (INT: Zeigen 

Sie der Testperson ihre 
Armbanduhr) 

E questo?  (INT: Zeigen Sie der 
Testperson einen Bleistift) 

 
 
 

x0mm22 
 

x0mm23 
 

 
 Giusto Sbagliato 
 
Orologio 1 2 
 
Matita 1 2 
 

 

x0mm24 Ripeta questa frase: 

INT: Der Satz muss unmittelbar 
nachgesprochen werden, nur 1 
Versuch ist erlaubt.  

 
 
 

x0mm24 
 

 
 Giusto Sbagliato 
 
"Tigre contro tigre" 1 2 
 

 

x0mm25 Legga ed esegua quanto scritto 
su questo foglio. 

INT: 1 Punkt wird nur dann 
gegeben, wenn die Augen 
wirklich geschlossen sind. 

 
 
 
 

x0mm25 
 

 
 Giusto Sbagliato 
 
(Auf dem Blatt steht: CHIUDA GLI OCCHI) 
 1 2 
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x0mm26 Scriva una frase completa su 
questo foglio. 

INT: Es darf kein Satz diktiert 
werden, die Ausführung muss 
spontan erfolgen. Der Satz 
muss Subjekt und Prädikat 
enthalten und sinnvoll sein. 
Korrekte Grammatik und 
Interpunktion ist nicht gefordert. 
Das Schreiben von Namen und 
Anschrift ist nicht ausreichend. 

 
 
 

x0mm26 
 

 
 Giusto Sbagliato 
 
Frase completa 1 2 
 

 

x0mm27 Per favore, copi questo 
disegno. 

INT: Auf einem Blatt Papier 
sind 2 sich überschneidende 
Fünfecke dargestellt, die 
Testperson soll diese so exakt 
wie möglich abzeichnen. 
Richtig ist, wenn die zwei sich 
überlappenden Fünfecke ein 
Viereck bilden und alle Ecken 
der Fünfecke vorhanden sind. 

 
 
 

x0mm27 
 

 
 Giusto Sbagliato 
 
Disegno copiato 1 2 
 

 

x0mm28 Lei è mancino o destrimano? 
Ora le darò un foglio. Prenda il 
foglio con la mano 
sinistra/destra (la mano non 
dominante),  - lo pieghi a metà  
- e lo metta sul tavolo. 

INT: Lesen Sie zuerst die 
vollständige Instruktion und 
reichen Sie erst dann der 
Testperson das Blatt mit beiden 
Händen. Wiederholen Sie 
weder die Instruktion, noch 
leiten Sie die Testperson an. 

 
 
 

x0mm28 
 

x0mm29 
 

x0mm30 
 

 
 Giusto Sbagliato 
 
Mano non dominante 1 2 
 
Piegato a metà 1 2 
 
Messo sul tavolo 1 2 
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Test olfattivo – Generale 
In use since 2014-09-01 

 Ora testeremo il suo olfatto. Questo avverrà con l'aiuto di pennarelli olfattivi ("Sniffin'Sticks"). Lei 
annuserà a questi sticks che contengono varie fragranze in concentrazione nè tossica, nè nociva 
alla salute. Se non riesce a percepire nessun odore, la preghiamo semplicemente di indovinare la 
risposta. Nell'interpretazione del test viene tenuto conto che le abbiamo chiesto di prendere una 
decisione in ogni caso. 

 

 

x0ol00 Al momento ha … 

il raffreddore? 

 
x0ol00a 

 

 
2    No 

 

 
 1    Sì 
 
 

 
end 

 
 

 il raffreddore da fieno?  
x0ol00b 

 

 
2    No 

 

 
 1    Sì 
 

 
end 

 

 soffre di sinusite?  
x0ol00c 

 

 
2    No 

 

 
 1    Sì 
 

 
end 

 
 

Test olfattivo – Dettagli 
x0ol22 La prego di valutare la 

sensibilità del suo olfatto. 
Questo è ridotto o lei è 
ipersensibile? 

 
 
 
 

x0ol22 
 
 

 
1    Ridotto 

 
 
 2    Normale 
 
 3    Ipersensibilità 
 

 
 
 

 
 

x0ol23 
 
 

 Questa riduzione dell'olfatto 
(ossia la perdita dell'olfatto) è 
avvenuta dopo un' infezione 
virale o una sinusite? 

 
x0ol22a 

 
 
 

 
1    Sì 2    No 3    Non lo so 

 

 

x0ol23 Lei è stato sottoposto a un 
intervento ai seni paranasali o 
per polipi nasali (anche da 
bambino o adolescente)? 

 
 
 

x0ol23a 
 

x0ol23b 

 
 Sì No Non lo so 
 
Seni paranasali 1 2 3 
 
Polipi nasali 1 2 3 
 
 

 

x0ol24 Ha mai avuto una frattura 
cranica? 

 
x0ol24 

 

 
1    Sì 

 

 
 2    No 3    Non lo so 
 
 

 

 Localizzazione della frattura 
cranica 

INT: p.es. frattura cranio-
facciale, frattura della volta 
cranica o della base cranica 

 
x0ol24a 

 
 
 
 
 

 
_________________________________________ 
 

 

  



82 
 

Test olfattivo – Test1 
 Quanto è bravo/a a riconoscere gli odori? Le presenterò 16 odori che le sono noti dalla vita 

quotidiana. Lei dovrà assegnare a ogni odore uno dei quattro termini della lista - quello che lo 
descrive meglio.  

INT: Die Riechstoffe sollen dem Probanden nacheinander für ca. 3 Sekunden bei geschlossenen 
Augen mit ca. 2 cm Abstand unter die Nase gehalten werden. Der Proband soll dann spontan 
entscheiden, welche der vier ihm genannten Auswahlmöglichkeiten jeweils zutrifft. Weiß der 
Proband die richtige Antwort nicht, so muss er raten. 

 

 

x0ol01 Sniffin’Stick 1  
 

x0ol01 
 

 

1    Arancia  3    Fragola 
 

2    Mora  4    Ananas 
 

 

 Sniffin’Stick 2  
 

x0ol02 
 

 
1    Fumo  3    Cuoio 

 
2    Colla  4    Erba 

 

 

 Sniffin’Stick 3  
 

x0ol03 
 

 
1    Miele  3    Cioccolata 

 
2    Vaniglia  4    Cannella 

 

 

 Sniffin’Stick 4  
 

x0ol04 
 

 
1    Erba cipollina 3    Abete 

 
2    Menta  4    Cipolla 

 

 

 Sniffin’Stick 5  
 

x0ol05 
 

 
1    Cocco  3    Noce 

 
2    Banana  4    Ciliegia 

 

 

 Sniffin’Stick 6  
 

x0ol06 
 

 
1    Pesca  3    Limone 

 
2    Mela  4    Pompelmo 

 

 

 Sniffin’Stick 7 

 

 
 

x0ol07 
 

 
1    Liquirizia  3    Gomma da masticare 

 
2    Orsetti di gomma   4    Biscotti 

 

 

 Sniffin’Stick 8  
 

x0ol08 
 

 
1    Senape  3    Mentolo 

 
2    Gomma  4    Trementina 
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Test olfattivo – Test2 
x0ol09 Sniffin’Stick 9  

 
x0ol09 

 

 
1    Cipolla  3    Aglio 

 
2    Crauti  4    Carota 

 

 

 Sniffin’Stick 10  
 

x0ol10 
 

 
1    Sigaretta  3    Vino 

 
2    Caffè  4    Fumo 

 

 

 Sniffin’Stick 11  
 

x0ol11 
 

 
1    Melone  3    Arancia 

 
2    Pesca  4    Mela 

 

 

 Sniffin’Stick 12  
 

x0ol12 
 

 
1    Chiodo di garofano   3    Cannella 

 
2    Pepe  4    Senape 

 

 

 Sniffin’Stick 13  
 

x0ol13 
 

 

1    Pera  3    Pesca 
 

2    Prugna  4    Ananas 
 

 

 Sniffin’Stick 14  
 

x0ol14 
 

 
1    Camomilla 3    Rosa 

 
2    Lampone  4    Ciliegia 

 

 

 Sniffin’Stick 15  
 

x0ol15 
 

 
1    Anice  3    Miele 

 
2    Rum  4    Abete 

 

 

 Sniffin’Stick 16  
 

x0ol16 
 

 
1    Pane  3    Formaggio 

 
2    Pesce  4    Prosciutto 
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